
2025/2026 Cursus de formation annuel "Ecole de la randonnée équestre"

Objectif de l'année : Préparer et réaliser une randonnée de 3 jours avec 2 bivouacs

Date de la séance Sous objectifs fondamentaux
Espace de travail Thématiques de séances On en est où ? 

Carrière 
Mountain 

TREC Balade Théorie Possibilité de croiser les thématiques, ou d'aborder plusieurs thématiques à chaque fois Découvert En cours Acquis
Equiper son cheval de rando

x Connaitre le matériel adapté à la randonnée
x Ajuster le matériel à mon cheval

x Contrôler l'état du matériel

Contrôle du cheval à pied en terrain varié

1 2 3 Conduite précise à pied en terrain varié, piéton devant et à côté
1 2 3 Respect de l'espace de l'humain
1 2 3 Transitions précises arrêt/pas/trot à pied

Habituation du cheval de rando

x Désensibilisation aux sacoches et à leur bruits potentiels
Une fois au stade "en cours", le cheval continuera tous les 
apprentissages suivants avec les sacoches, un peu de chargement 
pour que ça devienne une formalité

x Désensibilisation aux vétements de pluie
x Désensibilisation aux éléments extérieurs

Contrôle du cheval monté en terrain varié

1 2 3 Conduite précise aux 3 allures en terrain varié
1 2 3 Transitions précises aux 3 allures en terrain varié
1 2 3 Immobilité

Franchise du cheval en terrain varié
1 2

Mon cheval accepte de franchir dans le calme et avec confiance des obstacles types 
pont, bache etc

Equilibre de la cavalière randonneuse

1 2 3 S'équilibrer aux 3 allures en terrain varié
1 2 3 S'équilibrer sur des sauts isolés en terrain varié

Savoir mettre en place un itinéraire de rando

x Topographie : lire une carte, repérer les éléments importants pour une randonnée
x Déterminer un itinéraire en fonction des km, dénivelé et qualité de terrain

Intendance ou cheval de bât? choisir en fonction du matériel disponible, de la météo, 
gérer le poids du chargement 

x
Choisir des lieux de bivouac en fonction de la disponibilité de nourriture et eau pour 
les chevaux

Réaliser la randonnée préparée par l'équipe x Se repérer sur les sentiers
x Préserver son cheval
x Installer le bivouac
x Partager un chouette moment avec son cheval !

Aller vers plus d'autonomie

x x x Retravailler son cheval ou soi même en fonction de l'expérience de la rando
x x Evoluer avec un cheval de dextre
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